PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. BIOLOGII W GIMNAZJUM

I. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ uczniow:
1. Formy i metody:

- prace klasowe ( obejmujace wigksza parti¢ materiatu i trwajace 1
godzing lekcyjna)

- sprawdziany i kartkowki ( obejmujace niewielkie partie materiatu i
trwa nie dtuzej niz 15 minut)

- odpowiedz ustna

- wykonywanie doswiadczen na lekcji pod kierunkiem nauczyciela

- wykonywanie do§wiadczen domowych i przedstawienie na lekcji
sprawozdan z tych do§wiadczen

- zadanie domowe

- aktywno$¢ na zajeciach

- udziat w konkursach biologicznych szkolnych i pozaszkolnych

- przygotowywanie innych prac np. referatow, projektow, prezentacji.

2. Zasady sprawdzania osiggni¢¢ uczniow:
» Praca klasowa zapowiedziana jest co najmniej tydzien wczesniej, poprzedzona jest
lekcja powtdrzeniowa
» Sprawdzian z trzech ostatnich lekcji lub z zadania domowego moze odbywac si¢ bez
zapowiedzi
>
3. Zasady przeliczania punktow z prac pisemnych na stopnie szkolne
0-39% punktow - niedostateczny
40-49% punktow - dopuszczajacy
50-69% punktdéw - dostateczny
70-90% punktow - dobry
91-100% punktéw - bardzo dobry

4. Czestotliwos¢ sprawdzania w semestrze ( jest zalezna od liczby godzin ):
Prace klasowe — 1 lub 2

Sprawdziany kartkéwki — 4

Odpowiedzi ustne — na biezaco

Zadania domowe — ilo$ciowo na kazdej lekcji, jakosciowo w miarg potrzeb,
nie rzadziej niz raz

Aktywnos$¢ na lekcji — na biezaco
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5. Zasady i formy poprawiania osiagni¢¢ uczniow:
» Uczen moze poprawi¢ niekorzystny wynik pracy klasowej w ciagu 14 dni od podania
wynikoéw sprawdzianu w terminie wyznaczonym przez nauczyciela

6. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 1 raz w semestrze.

7. Kazda ocena jest jawna i uzasadniona przez nauczyciela



KLASA 1

Dzial Poziom wymagan
Temat - . "
programu konieczny podstawowy rozszerzajacy dopekiajacy
I. Biologia— | 1. Biologia jako | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauka o nauka * okresla * potrafi korzysta¢ | * charakteryzuje | * objasnia zasadeg
zyciu przedmiot z poszczegblnych | wybrane stopniowego
badan biologii zrodet wiedzy dziedziny komplikowania
jako nauki * rozréznia probe biologii sig poziomow
* podaje kontrolng * postuguje si¢ organizacji
przyktady i badawcza wiasciwymi zycia
dziedzin zrodtami » wykorzystuje
biologii wiedzy atlasy do
* wymienia biologicznej rozpoznawania
zrodla wiedzy podczas pospolitych
biologicznej rozwiazywani gatunkow
* wyjasnia, do a problemow organizmow
2. Komérkowa czego stuza
budowa atlasy i klucze | * podaje funkcje
organizmow * wymienia poszczegolnych
cechy organelli
organizmow * postuguje si¢
zywych mikroskopem * omawia
* wykonuje proste | ¢ odrdznia pod budowe i
preparaty mikroskopem, funkcje
* wskazuje mikroskopowe na schemacie, organelli
komorke jako zdjeciu lub po komoérkowych
podstawowa opisie * analizuje
jednostke poszczegdlne réznice migdzy
organizacji sktadniki poszczegdlnymi
zycia komorki typami
* wymienia * rysuje obraz komorek
3. struktury widziany pod
Systematyczny budowy mikroskopem
podziat komorki * wyjasnia rolg
organizmow ro§linnej, * wyjasnia, czym poszczegdlnyc
zwierzgceej, zajmuje sig h elementow
grzyba i systematyka komorki
bakterii * podaje kryteria * poréwnuje
* wyciaga wyrdznienia budowe
whnioski pigciu krolestw réznych
dotyczace komorek * ocenia sztuczne
komorkowej i naturalne
budowy systemy
organizmow * charakteryzuje | podzialu
na podstawie dawne organizmow
obserwacji sposoby * uzasadnia
preparatow klasyfikacji potrzebe
organizmow klasyfikowania
* omawia organizmow
zasady
systemu
* wymienia klasyfikacji
jednostki biologicznej
klasyfikacji
biologicznej
II. Jednos¢ i | 4. Sposoby * okre§la, czym | * omawia roznice * charakteryzuje | * wykazuje
réznorodno$ | odzywiania si¢ jest miedzy rozne strategie | roznice
¢ organizmow odzywianie organizmami odzywiania W pobieraniu i
organizmow * wymienia samozywnymia | * wykazuje trawieniu




podstawowe cudzozywnymi r6éznorodno$é pokarméw u
sposoby * wymienia odzywiania si¢ | rdéznych
odzywiania si¢ | czynniki organizmow organizmow
organizmow niezbgdne do cudzozywnyc | ¢ wyjasnia, na
zycia h czym polega
organizmow * okresla chemosynteza
samozywnych warunki
i cudzozywnych przebiegu
* wymienia fotosyntezy
5. Sposoby substraty * ocenia, czy
oddychania i produkty dany organizm
organizmow fotosyntezy jest
* okre§la, czym | ¢ wyjasnia, na samozywny,
jest czym polega czy » wykazuje
oddychanie fotosynteza cudzozywny zalezno$¢
* wyjasnia, na migdzy
czym polega srodowiskiem
wymiana * omawia rozne * uzasadnia, ze zycia a budowa
gazowa sposoby oddychanie narzadoéw
* wskazuje oddychania jest procesem wymiany
mitochondriu | ¢ wymienia niezbednym gazowej
m jako przyktady do zycia * porownuje
6. Sposoby miejsce, w organizmow oddychanie
rozmnazania si¢ | ktorym ilustrujacych tlenowe i
organizmow zachodzi rézne sposoby beztlenowe
utlenianie oddychania * omawia
* przedstawia * rozréznia znaczenie
oddychanie wymiang gazowa fermentacji
tlenowe i i oddychanie * zapisuje
fermentacje wewnatrzkomork stlownie
jako procesy owe réwnanie
dostarczajace reakcji
energii * charakteryzuje | oddychania
rodzaje tlenowego
rozmnazania
* ocenia
* okre$la, czym | ¢ rozpoznaje znaczenie » wykazuje
jest sposoby przemiany zwigzek migdzy
rozmnazanie rozmnazania si¢ pokolen sposobem
* wyrdznia organizmow * charakteryzuje | zaptodnienia
rozmnazanie * wyjasnia, na typy rozwoju a srodowiskiem
plciowe i czym polega zarodka zycia
bezplciowe rozmnazanie * stosuje w organizmow
* podaje bezpltciowe praktyce * ocenia
przyktady * rozpoznaje wiadomosci znaczenie
plciowego i paczkujace dotyczace samozaptodnien
bezptciowego drozdze rozmnazania ia
rozmnazania obserwowane wegetatywneg
si¢ pod 0
organizmow mikroskopem
* omawia roznice
migdzy
rozwojem
prostym
a ztozonym
I11. Bakterie | 7. Bakterie a * wymienia * podaje * charakteryzuje | * ocenia
1 wirusy. wirusy miejsca charakterystyczn wybrane znaczenie
Organizmy wystgpowania e cechy budowy czynnosci bakterii




beztkankowe

8. Protisty

9. Glony —
przedstawiciele
trzech krolestw

10. Grzyby i
porosty

bakterii

1 wirusow
rozpoznaje i
podaje nazwy
form
morfologiczny
ch bakterii
widocznych
na preparacie
mikroskopow
ym lub
ilustracji

wymienia
miejsca
wystgpowania
protistow
wymienia
grupy
organizmow
nalezacych do
protistow

wskazuje
srodowisko
zycia glonow
podaje
przyktady
organizmow
nalezacych
do glonow

podaje
przyktady
grzybow

1 porostow

opisuje
budowe
grzybow
rozpoznaje
plesniaka
biatego w
obrazie
mikroskopow

bakterii

1 wirusow
wymienia cechy,
ktorymi wirusy
r6znia si¢ od
organizmow
podaje przyktady
bakterii

1 wirusow
okresla znaczenie
bakterii

w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

omawia
czynnosci
zyciowe
poszczegolnych
grup protistow

wymienia
wspolne cechy
organizmow
zaliczanych
do glonow
omawia
znaczenie
glonow

w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

omawia
czynnosci
zyciowe grzybow

podaje przyktady
znaczenia
grzybow w
przyrodzie

i gospodarce
cztowieka
rozpoznaje
porosty jako
organizmy
zbudowane

zyciowe

bakterii
* wymienia
choroby
bakteryjne i
wirusowe
rysuje ksztalty
bakterii
obserwowany
ch pod
mikroskopem

charakteryzuje
poszczegdlne
grupy
protistow
wykazuje
chorobotworc
ze znaczenie
protistow

* wyjasnia, ze
glony to grupa
ekologiczna,
do ktorej
naleza
przedstawiciel
e trzech
krolestw

* omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe
glonow

* charakteryzuje
budowe
grzybow
owocnikowyc
h

* omawia
sposoby
rozmnazania
sig grzybow

* analizuje
znaczenie

1 Wirusow

* okresla warunki
tworzenia si¢
przetrwalnikow

* ocenia role
bakterii jako
symbiontow i
destruentow

* poréwnuje
czynnosci
zyciowe
poszczegolnych
grup protistow
wymienia
choroby
wywolywane
przez protisty
rozpoznaje pod
mikroskopem,
rysuje i opisuje
budowe
przedstawicieli
protistow

analizuje
wplyw
zakwitow
glonow na inne
organizmy w
srodowisku
* ocenia
znaczenie
glonow
w przyrodzie i
gospodarce
czlowieka
* wyjasnia
zalezno$¢
migdzy
glebokoscia
a wystgpowanie
m okreslonych
grup glonow

wykazuje
znaczenie
mikoryzy dla
grzyba i ro§liny
okresla
znaczenie
poszczegolnych




ym z grzybni i glonu grzybow w komponentow
* wymienia * wyjasnia, co to przyrodzie w budowie
sposoby jest grzybica i gospodarce plechy porostu
rozmnazania cztowieka * proponuje
si¢ grzybow » wykonuje i sposob badania
* rozpoznaje opisuje czystosci
porosty wsrod rysunek powietrza,
innych wskazanych znajac
organizmow grzybow wrazliwosé
porostéw na
zanieczyszczeni
a
* rozpoznaje i
podaje nazwy
r6znych form
morfologicznyc
h porostow
IV. Swiat 11. Tkanki * wyjasnia, * dokonuje * charakteryzuje | * wykazuje
roslin ro$linne czym jest podziatu tkanek budowg, zwiazek
tkanka ro$linnych na rozmieszczeni budowy
* podaje tworcze i stale e i funkcje wskazanej
przyktady * wymienia cechy poszczegodlnyc | tkanki z jej
tkanek budowy h tkanek funkcja
ro$linnych poszczegolnych roslinnych * rozpoznaje i
* wskazuje na tkanek roslinnych |  wykonuje rysuje tkanki
ilustracji * opisuje funkcje preparat ze widoczne na
komorki wskazanych skorki cebuli i przekrojach
12. Budowa i tworzace tkanek rozpoznaje w organow
funkcje tkanke nim tkanke ro$linnych
korzenia okrywajaca
* rozpoznaje
modyfikacje
korzeni * analizuje * wyjasnia
* wymienia * omawia budowe budowe Sposob
podstawowe zewnetrzna wewnetrzng pobierania
funkcje korzenia korzenia jako wody przez
korzenia * rozpoznaje pod funkcjonalne;j ro$ling
13. Budowa i * rozpoznaje mikroskopem catosci * projektuje
funkcje todygi systemy tkanki budujace * charakteryzuje | doswiadczenie
korzeniowe korzen przyrost $wiadczace o
na dhugosé przewodzeniu
* rysuje rozne wody z
14. Lis¢ — * rozpoznaje systemy korzenia do
wytwornia tkanki budujace korzeniowe todygi
pokarmu lodyge * charakteryzuje
* omawia * rozrdznia rodzaje modyfikacje
funkcje todygi | todyg * rysuje korzeni
* podaje nazwy schematycznie
elementow przekroj
budowy * rozpoznaje rozne poprzeczny * analizuje
zewngtrznej modyfikacje li§ci i podhuzny zwiazek
fodygi * rozpoznaje na todygi budowy
15. Mszaki preparacie zmodyfikowany
mikroskopowym ch todyg z ich
* wymienia tkanki budujace * rozpoznaje funkcjami
funkcje lisci lis¢ rodzaje
* rozpoznaje * rozroznia typy unerwienia
elementy ulistnienia todygi lisci * analizuje
budowy liscia * omawia funkcje
16. Paprotniki * rozpoznaje funkcje poszczegdlnych




17. Rosliny
nagonasienne

18. Rosliny
okrytonasienne

liScie
pojedyncze i
zlozone

wymienia
miejsca
wystepowania
mszakow
podaje nazwy
organow
mszakow

wymienia
miejsca
wystepowania
paprotnikow
rozpoznaje
organy
paproci
rozpoznaje
paprotniki
wsréd innych
ro$lin

wymienia
miejsca
wystepowania
ro$lin
nagonasiennyc
h

rozpoznaje
ro$liny
nagonasienne
wsréd innych
ro$lin

wymienia
miejsca
wystepowania
roslin
okrytonasienn
ych
podaje nazwy
elementow
budowy
kwiatu
* rozroéznia
kwiat i
kwiatostan
* rozpoznaje
ro§liny

* rozpoznaje
mszaki wsrod
innych roslin
omawia
znaczenie
mszakow w
przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

wyjasnia rolg
poszczegolnych
organow
paprotnikow

wymienia
przystosowania
ro$lin
nagonasiennych
do warunkow
zycia

omawia
znaczenie roslin
nagonasiennych
w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

* wymienia
sposoby
rozsiewania
nasion i oOWocoOw

* rozréznia owoce
pojedyncze i
ztozone

* omawia
znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

poszczegolnyc
h modyfikacji
lisci

+ analizuje cykl
rOZWOjOWY
mszakow

* rysuje mech i
podpisuje jego
organy

» analizuje cykl
r0ZWOjowy
paproci

* charakteryzuje
skrzypy,
widtaki i
paprocie

» analizuje cykl
r0ZWOjowy
sosny

* rozpoznaje
rodzime
gatunki
nagonasiennyc
h

e okresla, z
jakiego
gatunku
drzewa lub
krzewu
pochodzi
wskazana
szyszka

* omawia
funkcje
poszczegolnyc
h elementow
budowy
kwiatu

» analizuje cykl
rOZWOojowy
ro$lin
okrytonasienn
ych

* ocenia
znaczenie
roslin
okrytonasienn
ych

elementow
budowy
anatomicznej
liscia

rysuje rozne
typy ulistnienia
todygi

wyjasnia,
dlaczego
mszaki sa
najprostszymi
roslinami
ladowymi

rozpoznaje za
pomoca atlaséw
5 gatunkéw
rodzimych
paprotnikow

dowodzi
zwiazku
budowy roslin
nagonasiennych
ze
srodowiskiem
ich zycia

wykazuje
zwiazek
budowy kwiatu
ze sposobem
zapylania
charakteryzuje
sposoby
rozsiewania
nasion

1 OWOCOwW,
wykazujac
zwiazek z ich
budowa
rozpoznaje 5
gatunkow
drzew




okrytonasienn w przyrodzie i okrytonasienny
e wérod gospodarce ch
innych roslin cztowieka wystepujacych
w Polsce
V. Swiat 19. Tkanki * wyjasnia, * okresla * charakteryzuje | * opisuje rodzaje
bezkregowcd | zwierzgce czym jest najwazniejsze budowe tkanki
W tkanka funkcje poszczegodlnyc | nablonkowej
* wymienia poszczegolnych h tkanek * charakteryzuje
podstawowe tkanek zwierzecych role
rodzaje tkanek | zwierzecych * rysuje poszczegolnych
zwierzgcych * wymienia schemat sktadnikow
rodzaje tkanki komorki morfotycznych
tacznej nerwowej i krwi
* podaje opisuje
rozmieszczenie poszczegdlne
przyktadowych elementy jej
tkanek budowy
20. Gabki i zwierzecych w * rozpoznaje
parzydetkowce organizmie pod
mikroskopem
* wyjasnia, co lub na » wykazuje
to sg gabki ilustracji zwiazek
* podaje rodzaje tkanek | budowy gabek i
miejsca * omawia parzydetkowco
wystepowania znaczenie gabek w ze
gabek i parzydetkowcd | ¢ charakteryzuje | $rodowiskiem
21. Ptazince i i parzydetkow W W przyrodzie wskazane ich zycia
nicienie cow czynnosci * wyjasnia
* wymienia zyciowe gabek | sposob
charakterystyc i parzydetkow dziatania
zne cechy cOW parzydetka
gabek * wyjasnia
i parzydetkow mechanizm
cow * wskazuje na ruchu
ilustracji parzydetkowc
elementy budowy | ow * charakteryzuje
* wymienia tasiemca symetri¢ ciata
charakterystyc ptazincow
zne cechy
ptazincow i
nicieni » dowodzi, ze
* rozpoznaje na tasiemce sa
ilustracji przystosowane
plazince i do
nicienie pasozytniczeg
22. Pier§cienice | * charakteryzuje o trybu zycia
tasiemce * omawia
i glisty jako roznice
pasozyty migdzy
uktadu ptazincami a
pokarmowego nicieniami
* omawia drogi * charakteryzuje
zakazenia wskazane
pasozytniczy * wymienia czynnosci
mi plazincami charakterystyczn zyciowe * dowodzi, ze
23. Stawonogi i nicieniami e cechy plazincow i pierscienice sg
* wyjasnia, w pierscienic nicieni bardziej
jaki sposob rozwinigtymi

mozna ustrzec

zwierze¢tami niz




si¢ przez plazince
zakazaniem inicienie
pasozytniczy
mi plazincami * projektuje
24. Migczaki i nicieniami doswiadczenie
wykazujace
* wymienia znaczenie
charakterystyczn | ¢ charakteryzuje | dzdzownic w
e cechy budowy uktad uzyznianiu
* rozpoznaje skorupiakéw, krwionos$ny gleby
pierscienice owadow i pierscienic
wsréd innych pajeczakow * charakteryzuje | * dowodzi
zwierzat wskazane istnienia
czynnosci zwiazku
zyciowe migdzy
pierscienic srodowiskiem
» wykazuje zycia a
* wymienia czgsci zwiazek narzadami
ciala §limakow, budowy wymiany
matzy pijawki gazowej
i glowonogow Z pasozytniczy
* rozpoznaje * wymienia m trybem jej
stawonogi narzady zycia
wsrod innych oddechowe
zwierzat migczakow » wykazuje
* rozpoznaje na | * wskazuje matze * charakteryzuje | zwiazek
ilustracji jako organizmy wskazane budowy
przeobrazenie produkujace czynnosci migczakow ze
zupelne perly zyciowe srodowiskiem
i niezupetne stawonogow ich zycia
owadow * dowodzi, ze * charakteryzuje
owady sa sposoby
przystosowane | poruszania si¢
do zycia poszczegdlnych
* rozpoznaje w $srodowisku grup
slimaki, matze ladowym mieczakow
i glowonogi
wsréd innych
zwierzat * charakteryzuje
* wymienia wskazane
charakterystyc czynnosci
zne cechy zyciowe
migczakow migczakow
* wyjasnia
zasady
funkcjonowan
ia otwartego
uktadu
krwiono$nego
* poréwnuje
budowe
Slimakow,
matzy
i glowonogow
VI. Swiat 25. Poréwnanie | e okresla * wymienia * charakteryzuje | * poréwnuje
kregowcdéw | bezkrggowcow pokrycie ciata funkcje szkieletu poszczegdlne budowe uktadu
i krggowcow bezkrggowcod bezkrggowcow elementy nerwowego
wi * podaje przyktady szkieletu bezkregowcow
kregowcow szkieletow kregowcow i kregowcow
* podaje nazwy bezkregowcow * poréwnuje




26. Ryby —
kregowce
wodne

27. Plazy —
zwierzeta
dwusrodowisko
we

28. Swiat
gadow

29. Ptaki —
kregowce
latajace

30. Swiat
ssakow

elementow
szkieletu
kregowcow

* charakteryzuje
ryby

* podaje nazwy
ptetw ryby

* rozpoznaje
skrzela jako
narzady
wymiany
gazowej

okresla
srodowiska
zycia plazow
charakteryzuje
plazy
wymienia
stadia
rozwojowe
zaby

podaje po dwa
przyktady
ptazow
ogoniastych

i bezogonowy
ch

okresla
srodowisko
zycia gadow
charakteryzuje
gady

podaje cztery
przyktady
gadow
wystepujacych
w Polsce

* charakteryzuje

* wymienia
elementy budowy
uktadu
nerwowego
bezkrggowcow i
kregowcow

* wymienia
przystosowania
ryb do zycia w
wodzie

* okresla rodzaj
zaptodnienia u

ryb

* wymienia
przystosowania
ptazow do zycia
w wodzie i na
ladzie

* wyjasnia, na
czym polega
hibernacja

* omawia cykl
rozwojowy zaby

* wymienia
przystosowania
gadow do zycia
na ladzie

* omawia
znaczenie blon
ptodowych w
rozwoju gadow

* wymienia
narzady zmyslow
gadow

* wymienia
przystosowania
budowy ptakéw
do lotu

* omawia roznice
pomigdzy
gniazdownikami

uktad
krwionos$ny
bezkregowcod
w

1 krggowcow

* omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe ryb
okresla
charakterystyc
zne cechy
rozmnazania
ryb

wyjasnia
przyczyny
wedrowek ryb
rozpoznaje
przedstawiciel
irybi
wskazuje ich
cechy

* omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe
ptazow
charakteryzuje
plazy
ogoniaste i
bezogonowe
rozpoznaje
przedstawiciel
i plazow i
wskazuje ich
specyficzne
cechy

* omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe
gadow
charakteryzuje
funkcje
poszczegolnyc
h bton
ptodowych
* rozpoznaje
przedstawiciel
i gadow i

* charakteryzuje
wymiang
gazowa u ryb

* porownuje
uktad
krwionos$ny
ryby
i dzdzownicy

wykazuje
zwiazek trybu
zycia ptazow z
ich
zmiennocieplno
Scia

wykazuje
zwiazek
budowy ptazow
ze
srodowiskami
ich zycia

analizuje
pokrycie ciata
gadow w
aspekcie
ochrony przed
utratag wody
wykazuje
zwiazek
budowy gaddéw
ze
srodowiskiem
ich zycia
wykazuje
zwiazek migdzy
sposobem
rozmnazania

i typem
rozwoju a
srodowiskiem
zycia gadow

* charakteryzuje




ptaki
* wymienia
ptaki réznych
srodowisk
rozpoznaje
rodzaje pior
ptakow
wymienia
elementy
budowy jaja
wyjasnia
konieczno$é
migracji
ptakow

omawia
charakterystyc
zne cechy
ssakow
podaje
przyktady
siedlisk
zajmowanych
przez ssaki
rozroéznia
ssaki wsrod
innych
zwierzat
rozroznia
ssaki wodne

i ladowe
wymienia
narzady
zmystow
ssakow

i zagniazdownika
mi oraz podaje
ich przyktady

* wyjasnia rolg
gruczotow
potowych i
wlosow
w termoregulacji

* podaje przyktady
gatunkow ssakow

* rozroéznia
uzebienie
drapieznika i
ro$linozercy

* wymienia
przystosowania
ssakow do
zajmowania
r6znych siedlisk

wskazuje ich
specyficzne
cechy

* okresla
srodowisko
zycia ptaka na
podstawie
budowy jego
konczyn

* okresla rodzaj
pobieranego
przez ptaka
pokarmu na
podstawie
budowy jego
dzioba

* omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe
ptakow

* rozpoznaje
przedstawiciel
i ptakow i
wskazuje ich
specyficzne
cechy

* charakteryzuje
funkcje skory
* omawia zalety
pecherzykowe
j budowy phuc

* poréwnuje
budowe
ssakow
wodnych
i ladowych

* ocenia
znaczenie
ssakow w
zyciu i
gospodarce
cztowieka

poszczegdlne
elementy
budowy jaja
wykazuje
zwiazek migdzy
przebiegiem
wymiany
gazowej u
ptakow a ich
przystosowanie
m do lotu

projektuje
doswiadczenie
wykazujace
wydzielnicza

i wydalnicza
funkcje skory
wykazuje
zwiazek migdzy
funkcjonowanie
m
poszczegolnych
narzadow
zmystow a
trybem zycia




KLASA I

Poziom wymagan

. Lp. Temat
Dzial konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelnia)
l. Organizm czlowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
jako funkcjonalna * wymienia dziedziny * klasyfikuje * opisuje cechy * opisuje
calosc¢ biologii zajmujace sig cztowieka do roéznigce cztowieka od | hierarchicz
budowa krélestwa innych zwierzat budowe
i funkcjonowaniem zwierzat * wyjasénia, na czym organizmu
cztowieka * opisuje polega homeostaza cztowieka
* wskazuje komorke podstawowe * wykazuje, 1
jako element funkcje podstawie
budulcowy ciata poszczegodlnych dotychczas
=] . . .
£ cztowieka uktadow h wiadomo
N * wylicza uktady wspolzalez
§ narzadow cztowieka poszczegol
o uktadow
© W organizim
_Fé cztowieka
=
E 2. Budowa i funkcje * wymienia * podaje funkcje * wykazuje na * planuje
- skory podstawowe funkcje skory konkretnych doswiadcze
c|<x skory 1 warstwy przyktadach zalezno$¢ | wykazujace
k= * wymienia wytwory podskornej funkcji skory od jej skora jest
% naskorka * wylicza warstwy | budowy narzadem
< skory * opisuje funkcje zmyshu
< poszczegodlnych
2 wytwordéw naskorka
2
:N: 3. Higiena i choroby * wymienia choroby * wyjasnia * omawia objawy * proponuje ¢
= skory sk()ry komejcznoéé dol§gllwoé01 skory do pielggna
N * podaje przyktady dbania o skorg * wyjasnia, czym sa skory
g dolegliwosci skory * klasyfikuje alergie skorne mitodziencz
oo * omawia zasady rodzaje oparzen * ocenia wph
) pielegnacji skory i odmrozen promieni
— mlodzienczej » omawia zasady stonecznyc
udzielania skore
pierwszej * demonstruj
pomocy w zasady
przypadku udzielania
oparzen pierwszej
pomocy
w przypadk
oparzen
4. Budowa szkieletu * wskazuje elementy * wskazuje na * wyjasnia sposob * wskazuje 1«

II. Aparat ruchu

biernego
i czynnego aparatu
ruchu

* podaje nazwy
wskazanych
elementow budowy
szkieletu

schemacie,
rysunku, modelu
szkielet osiowy,
obreczy i
konczyn
rozpoznaje
rozne ksztatty
kosci

dzialania biernego i
czynnego aparatu
ruchu

w budowie
dhugiej i pk
* poréwnuje
o réznych
ksztattach




Budowa i rola

* wylicza elementy

* wskazuje na

* wymienia kosci

* omawia rol

szkieletu osiowego szkieletu osiowego modelu lub budujace szkielet chrzastek
* wymienia elementy ilustracji mozgo- | osiowy w budowie
budujace klatke i trzewioczaszkg | ¢ charakteryzuje piersiowe;j
piersiowa * wymienia funkcje szkieletu * wykazuje
* podaje nazwy narzady osiowego zwiazek bu
odcinkow kreggostupa chronione przez | ¢ wyjasnia zwiazek odcinkow
klatke piersiowa budowy czaszki z kregostupa
» wskazuje na petnionymi przez nia z pelniona |
schemacie, funkcjami nie funkcja
rysunku, modelu
elementy
szkieletu
osiowego
Szkielet konczyn * wymienia elementy » wskazuje na » wymienia kosci * wykazuje
oraz ich obrgczy budowy obrgczy modelu lub tworzace obrecze zwiazek bu
barkowej schemacie kosci barkowa i miedniczng z funkcja
i miednicznej konczyn gornej i | * porownuje budowe konczyny d
dolnej konczyny gornej i » wykazuje
* wymienia dolne;j zwiazek bu
rodzaje potaczen | ¢ charakteryzuje obregczy
kosci polaczenia kosci miedniczne
* opisuje budowe z pelniona |
stawu nia funkcja
* rozpoznaje * wyjasnia
rodzaje stawow zwiazek bu
* odr6znia staw stawu z
zawiasowy od zakresem 11
kulistego konczyny
Kosci — elementy * opisuje budowe * omawia * charakteryzuje * planuje
sktadowe szkieletu fizyczna kosci doswiadczenie zmiany zachodzace w doswiadcze
* wskazuje miejsce wykazujace uktadzie kostnym wykazujace
wystgpowania szpiku | sktad chemiczny wraz z wiekiem sktad chem
kostnego kosci * omawia znaczenie kosci

sktadnikoéw
chemicznych w
budowie kosci

* opisuje rolg szpiku
kostnego




Budowa i znaczenie * wskazuje na ilustracji | * okresla funkcje | ¢ rozpoznaje mig$nie » wykazuje
migséni najwazniejsze mig¢$nie | wskazanych szkieletowe wskazane zwiazek bu
szkieletowe przy migéni na ilustracji z funkcja tk
pomocy nauczyciela szkieletowych * opisuje czynnosci mig$niowe;
* wymienia rodzaje * opisuje budowe migéni wskazanych na | ¢ uzasadnia
tkanki mig§niowe;j tkanki schemacie konieczno$
* wskazuje potozenie mig$niowej * rozpoznaje pod regularnycl
tkanki mig¢§niowej * wykonuje mikroskopem rézne ¢wiczen
gladkiej rysunek tkanki rodzaje tkanki gimnastycz
i poprzecznie migéniowej spod | mig$niowej
prazkowane;j mikroskopu * wyjasnia warunki
szkieletowej * wyjasnia na prawidtowej pracy
* podaje warunki czym polega migsni
niezbegdne do antagonistyczne | ¢ analizuje przyczyny
prawidlowego dziatanie mig$ni urazow Sciggien
funkcjonowania * przedstawia
migsni negatywny
wplyw $rodkow
dopingujacych
na zdrowie
cztowieka
Choroby aparatu * wymienia naturalne * rozpoznaje na * rozpoznaje naturalne * wyszukuje
ruchu krzywizny krggostupa ilustracji wady krzywizny krggostupa informacje
* opisuje przyczyny postawy * wyjasnia przyczyny dotyczace
powstawania wad *» wskazuje $lad wad postawy zapobiegan
postawy stopy * omawia sposoby ptaskostopi
* przewiduje skutki z ptaskostopiem zapobiegania * wyjasnia
przyjmowania * opisuje urazy deformacjom konieczno$
nieprawidlowe;j konczyn szkieletu rehabilitacj
postawy ciata * omawia zasady * okresla czynniki urazach
* wymienia choroby udzielania wplywajace na * planuje i
aparatu ruchu pierwszej prawidlowy rozwoj demonstruj
pomocy muskulatury ciata udzielanie
w przypadku * omawia przyczyny pierwszej
urazow konczyn choréb aparatu ruchu pomocy w
* omawia przyczyny przypadku
zmian zachodzacych urazow kof

w uktadzie kostnym
na skutek osteoporozy




II1. Uklad pokarmowy

10. Pokarm — budulec i * wymienia * klasyfikuje * omawia rol¢ * wyjasnia
zrodto energii podstawowe sktadniki sktadniki sktadnikow zwiazek mi
pokarmowe odzywcze na pokarmowych w Spozywanic
* wymienia produkty budulcowe organizmie produktow
spozywcze 1 energetyczne * okresla znaczenie biatkowych
zawierajace biatko * okresla btonnika wzrostem ¢
* podaje zrodia aminokwasy w prawidlowym * porownuje
weglowodanow jako czasteczki funkcjonowaniu wartosé
* wylicza pokarmy budulcowe uktadu pokarmowego energetyczi
zawierajace thuszcze biatek * uzasadnia weglowoda
konieczno$é thuszczow
systematycznego * wyjasnia sk
spozywania owocow i nadmiernesg
warzyw SpozZywaniz
* poréwnuje pokarmy thuszczow
pelnowartosciowe i » wykazuje
niepelnowartosciowe kluczowa r
* charakteryzuje rolg wegla dla
thuszezow w istnienia zy
organizmie * identyfikuj
* wymienia podstawow
najwazniejsze sktadniki
pierwiastki budujace pokarmowz
ciata organizmow podstawow
grupami
zwiazkow
chemicznyze
wystepujac
organizmac
11. Witaminy, sole * omawia rolg trzech * rozréznia * charakteryzuje « analizuje sk

mineralne, woda

witamin
rozpuszczalnych w
wodzie
i dwoch
rozpuszczalnych
w thuszczach
* podaje rolg dwoch
makroelementow
* wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy

witaminy
rozpuszczalne w
wodzie
i w tluszczach

* rola wody w
organizmie

rodzaje witamin
przedstawia role i
skutki niedoboru
witamin A, C, B6,
B12, kwasu
foliowego, D
przedstawia rolg i
skutki niedoboru
sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe,
Ca)

omawia znaczenie
makroelementow
1 mikroelementow
W organizmie
cztowieka

niedoboru
witamin,
makroelem
i
mikroeleme
omawia rol
aminokwas
egzogenny
organizmie




IV. Uklad krazenia

12. Budowa i rola uktadu | * wyjasnia, na czym * opisuje rolg * charakteryzuje zgby * omawia
pokarmowego polega trawienie poszczegolnych cztowieka znaczenie
* wymienia rodzaje rodzajow z¢bow | ¢ omawia funkcje procesu
zgbow * wskazuje poszczegolnych trawienia
u cztowieka odcinki odcinkow przewodu * omawia rol
* podaje funkcje przewodu pokarmowego poszczegol
watroby pokarmowego * lokalizuje odcinki odcinkow
i trzustki na planszy lub przewodu przewodu
* podaje nazwy modelu pokarmowego, pokarmowe
procesow * rozpoznaje wskazujac * opisuje pro
zachodzacych watrobe i odpowiednie miejsca trawienia w
w poszczegblnych trzustke na na powierzchni ciata wszystkich
odcinkach przewodu schemacie odcinkach
pokarmowego * lokalizuje przewodu
watrobe i pokarmowze
trzustke na
wlasnym ciele
13. Higiena i choroby * wymienia czynniki, » wskazuje grupy | ¢ objasnia pojecie * wykazuje
uktadu od ktorych zalezy pokarmow na ,,wartos¢ zaleznos¢
pokarmowego rodzaj diety piramidzie energetyczna miedzy hig
* okresla zasady zywieniowej pokarmu” odzywiania
zdrowego zywienia * przewiduje » wykazuje zalezno$¢ a profilakty
* wymienia choroby skutki ztego migdzy dietg a chor6b ukt:
uktadu pokarmowego odzywiania sig czynnikami, ktore ja pokarmowze
* wyjasnia, warunkuja * przygotowl
dlaczego nalezy | e charakteryzuje wystapienic
stosowac diete choroby uktadu temat chor
zréznicowana pokarmowego zwiazanycl
i dostosowang do z zaburzeni
potrzeb w laknieniu
organizmu (wiek, 1 przemiani
stan zdrowia, tryb materii
zycia, aktywno$¢ * demonstruj
fizyczna, pora komentuje
roku itp.) udzielanie
* okresla pierwszej
przyczyny pomocy w
choréb uktadu przypadku
pokarmowego zakrztuszer
* omawia zasady
udzielania
pierwszej
pomocy
w przypadku
zakrztuszenia
14. Budowa i funkcje * podaje nazwy * omawia funkcje | * omawia znaczenie * omawia zas

krwi

elementow
morfotycznych krwi
* wymienia grupy krwi
* wylicza sktadniki
biorace udziat w
krzepnigciu krwi

krwi
» wskazuje
uniwersalnego
dawce i biorce
* przedstawia
spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

krwi

* charakteryzuje
elementy morfotyczne
krwi

* omawia role
hemoglobiny

transfuzji k
wyjasnia
mechanizm
krzepnigcia
rozpoznaje
elementy
morfotyczn
krwi na
podstawie
obserwacji
mikroskopc




15. Krwiobiegi * wymienia narzady, w | ¢ omawia funkcje | * poréwnuje krwiobieg | ¢ rozpoznaje
ktorych przemieszcza wybranego maty poszczegol
sig krew naczynia i duzy naczynia

» omawia na ilustracji krwionosnego * charakteryzuje cel krwionosne
maly * porownuje krwi ptynacej w ilustracji
i duzy obieg krwi budowg i matym i duzym * wykazuje
funkcje zyt, krwiobiegu zwiazek bu
tetnic i naczyn naczyn
wlosowatych krwionosny
* opisuje funkcje z pelionyr
zastawek przez nie
zylnych funkcjami

16. Budowa * wskazuje na sobie * rozpoznaje * opisuje mechanizm * wykazuje r

i dziatanie serca polozenie serca elementy pracy serca zastawek w
* wymienia elementy budowy serca i » omawia fazy pracy funkcjonow
budowy serca naczynia serca serca

krwionosnego * mierzy koledze puls * poréwnuje

na schemacie * podaje prawidtowe wartosci

(ilustracji z cis$nienie krwi u cis$nienia
podrecznika) zdrowego cztowieka skurczowe
* wyjasnia, czym rozkurczow

jest puls
17. Choroby i higiena * wymienia choroby * odczytuje « analizuje przyczyny * przygotowt
uktadu krwionos$nego uktadu krwiono$nego wyniki badania chor6b uktadu portfolio né
* omawia pierwsza laboratoryjnego krwiono$nego temat chor
pomoc * wymienia * charakteryzuje uktadu
w wypadku krwawien czynniki objawy krwotoku krwionosne
i krwotokow wplywajace zylnego i tetniczego * demonstruj
korzystnie na pierwsza pe
funkcjonowanie w przypadk
uktadu krwotokow
krwionos$nego * przygotowl
* przedstawia wywiad
znaczenie Z pracownil
aktywnosci stuzby zdrc
fizycznej na temat ch
i prawidtowe;j uktadu
diety dla krwionosne
wlasciwego
funkcjonowania
uktadu krazenia
18. Uktad limfatyczny * wymienia cechy * opisuje budowg | < opisuje rolg uktadu * porownuje
uktadu limfatycznego uktadu limfatycznego limfatyczny
* wymienia narzady limfatycznego * omawia rol¢ krwionosny
uktadu limfatycznego | ¢ omawia rolg $ledziony, grasicy i
weztow migdatkow

chlonnych




19. Odpornosé * wymienia elementy * wyrdznia * omawia rol¢ * wyjasnia
organizmu uktadu odporno$é elementoéw uktadu mechanizm
odpornosciowego swoista odpornosciowego dziatania
* definiuje szczepionke i nieswoista, * charakteryzuje odpornosci
i surowicg jako czynna i bierna, rodzaje odpornosci swoistej
czynniki naturalng i * wyjasnia sposob * opisuje rod
odpowiadajace za sztuczna dziatania HIV leukocytow
odporno$¢ nabyta * wyjasnia, ze * odr6znia
AIDS jest dziatanie
choroba szczepionk
wywolang przez surowicy
HIV * przedstawi:
* wyjasnia, na znaczenie
czym polega przeszczep
transplantacja oraz zgody
narzadow transplanta
* podaje narzadow p
przyktady $mierci
narzadow, ktore
mozna
przeszczepiac
20. Budowa i rola uktadu | ¢ wymienia odcinki * omawia funkcje | ¢ wyr6znia drogi * odr6znia gt
oddechowego uktadu oddechowego elementow oddechowe i nagtosnig
* definiuje pluca jako uktadu i narzady wymiany * demonstruj
miejsce wymiany oddechowego gazowej mechanizm
gazowej * opisuje role * wykazuje zwiazek modulacji ¢
naglo$ni budowy elementow
uktadu oddechowego
z petnionymi
funkcjami
21. Mechanizm * wymienia narzady » wskazuje * wyrdznia mechanizm | e interpretuje
wymiany biorace udziat w roéznice w wentylacji i wyniki
gazowej procesie wentylacji ruchach klatki oddychania doswiadcze
* demonstruje na sobie piersiowe;j i komorkowego na wykryw
mechanizm wdechu przepony * wyjasnia zalezno$¢ CO2w
;‘ i wydechu podczas wdechu migdzy ilo$cia powietrzu
g i wydechu oddechow a wydychany
o * przedstawia rolg wysitkiem * analizuje pr
S . . . . .
= krwi * opisuje dyfuzje O2 i wymiany
'8 W transporcie CO2 zachodzaca w gazowej w
"g gazow pecherzykach plucach i
= oddechowych plucnych tkankach
=) * oblicza ilo$¢
> wdechow
i wydechéw przed
i po wysitku
22. Oddychanie * definiuje * zapisuje stfownie | ¢ okresla znaczenie * opisuje
wewnatrzkomorkowe mitochondrium jako réwnanie reakcji oddychania zalezno$¢
miejsce oddychania chemicznej wewnatrzkomorkowe migdzy ilos
wewnatrzkomorkowe ilustrujace g0 mitochondr
g0 utlenianie * zapisuje utlenianie zapotrzebo
* wskazuje ATP jako glukozy glukozy réwnaniem m narzadov
no$nik energii * omawia reakcji chemicznej energie
zawartos¢ * omawia rolg¢ ATP w * przedstawi:
gazow procesie utleniania graficznie
W powietrzu biologicznego zawartos¢ g
wdychanym W powietrz
i wydychanym wdychanyn

wydychany




23. Higiena i choroby * definiuje kichanie i * wskazuje zrodta | ¢ podaje objawy » wykazuje
uktadu oddechowego kaszel jako reakcje infekeji gornych wybranych choréb zalezno$¢
obronne organizmu i dolnych drég uktadu oddechowego miedzy
* wymienia kilka uktadu * wyjasnia zwigzek skazeniem
chorob uktadu oddechowego migdzy wdychaniem srodowiska
oddechowego * okresla sposoby powietrza przez nos a a
zapobiegania profilaktyka chordb zachorowal
chorobom uktadu oddechowego 3 na astme
uktadu * demonstruj
oddechowego zasady
* opisuje udzielania
przyczyny astmy pierwszej
* omawia zasady pomocy
postgpowania w w przypadk
przypadku utraty zatrzymani
oddechu oddechu
24. Budowa i dziatanie * wymienia przyktady * wyjasnia pojgcia | ¢ porownuje wydalanie | * rozpoznaje
uktadu wydalniczego substancji, ktore sa »wydalanie” i i defekacjg modelu lub
wydalane przez ,defekacja” * omawia na podstawie materiale
organizm czlowieka * wymienia drogi ilustracji proces Swiezym
*» wskazuje miejsce wydalania powstawania moczu warstwy
powstawania moczu zbgdnych budujace n
pierwotnego na produktow * omawia rol
& modelu lub ilustracji przemiany uktadu
o= materii wydalnicze
% utrzymaniu
E; homeostaz;
= organizmu
=
ﬁ 25. Higiena uktadu * wymienia choroby * uzasadnia * omawia przyczyny * uzasadnia
=) wydalniczego uktadu wydalniczego konieczno$¢ choréb uktadu konieczno$
— * okresla dzienne regularnego wydalniczego picia duzyc
> zapotrzebowanie oprézniania ilosci wody
organizmu cztowieka pecherza podczas lec
na wodg moczowego schorzen ne
e omawia na * ocenia role
ilustracji dializy
przebieg dializy W ratowani
zycia
26. Uktad hormonalny * wymienia gruczoty * klasyfikuje * okresla cechy * przedstawic
. dokrewne i gruczoty na hormonow biologiczne
g wydzielane przez nie wydzielania * przyporzadkowuje hormonu
) hormony zewngetrznego nazwy gruczotéw do wzrostu,
E « * wskazuje na ilustracji 1 wewngtrznego wytwarzanych przez tyroksyny,
2= polozenie * wyjasnia pojecie nie hormonow insuliny,
o g najwazniejszych »gruczot adrenaliny,
g g gruczotow dokrewny” testosteront
= = dokrewnych * wyjasnia, czym estrogenow
2 sa hormony * omawia
=4 znaczenie
— swoistego
-l . .
> dziatania

hormonéw




27. Dziatanie uktadu * wymienia skutki * wyjasnia pojecie | * omawia * uzasadnia
hormonalnego nadmiaru i niedoboru ,rownowaga antagonistyczne zwiazek
hormonu wzrostu hormonalna” dziatanie hormonow niedoboru
* podaje insuliny insuliny z
przyczyny i glukagonu cukrzyca
cukrzycy « interpretuje skutki
nadmiaru
i niedoboru
hormonow
28. Budowa i rola * wymienia funkcje * opisuje elementy | * opisuje funkcje * ttumaczy rc
uktadu nerwowego uktadu nerwowego budowy uktadu nerwowego regulacji
* wymienia elementy komorki * porownuje dzialanie nerwowo-
budowy osrodkowego nerwowej uktadu nerwowego i hormonalne
uktadu nerwowego i » wskazuje hormonalnego W utrzymar
obwodowego uktadu przebieg bodzca | * wykazuje zwiazek homeostaz;
nerwowego nerwowego na budowy komorki * wyjasnia sf
* rozpoznaje na ilustracji nerwowej z pelniong dziatania
ilustracji o$rodkowy i neuronu funkcja synapsy
obwodowy uktad * wyrdznia * omawia dziatanie * charakteryz
Nnerwowy somatyczny osrodkowego i funkcje
1 autonomiczny obwodowego uktadu somatyczne
uktad nerwowy nerwowego i
autonomicz
uktadu
nerwowege
* poréwnuje
funkcje
wspotczuln
i
przywspotc
j czgsci
autonomicz
uktadu
nerwowege
29. Osrodkowy » wskazuje na ilustracji | * okresla * opisuje budowe * uzasadnia
uktad nerwowy najwazniejsze mobzgowie jako rdzenia krggowego nadrzedna
elementy mozgowia jednostke * objasnia na ilustracji funkcje
* wymienia mozgowie i nadrzedna budowg moézgowia mozgowia
rdzen krggowy jako w stosunku do stosunku d¢
narzady o$rodkowego pozostatych pozostatycl
uktadu nerwowego czesci uktadu czesci ukta
nerwowego nerwowege
* wskazuje
elementy

budowy rdzenia
kregowego na
ilustracji




VIII. Narzady zmyslow

30. Obwodowy uktad * wymienia rodzaje * wyrdznia * wyjasnia roznice * dowodzi
nerwowy. Odruchy nerwow obwodowych wiokna migdzy odruchem znaczenia
* podaje po trzy czuciowe warunkowym odruchow
przyktady odruchow i ruchowe a bezwarunkowym zyciu cztov
warunkowych * opisuje na * charakteryzuje * przedstawi:
i bezwarunkowych ilustracji drogg odruchy warunkowe i odruchéw
impulsu bezwarunkowe warunkowy
nerwowego w * przedstawia graficznie | uczeniu si¢
huku droge impulsu
odruchowym nerwowego w tuku
* odroznia odruchowym
odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe
31. Choroby i higiena * wymienia czynniki * wymienia * wyjasnia dodatni i « analizuje
uktadu nerwowego powodujace stres sposoby ujemny wplyw stresu przyczyny
* podaje przyktady radzenia sobie na funkcjonowanie chorob ukiz
trzech chor6b ze stresem organizmu nerwowege
spowodowanych * wymienia * opisuje przyczyny * analizuje
stresem przyktady nerwic zwiazek
chorob uktadu * rozpoznaje cechy pomiedzy
nerwowego depresji prawidtowy
. wysypianie
przyporzadkowu a
je chorobom funkcjonow
uktadu m organizn
nerwowego szczegolno:
charakterystyczn omawia wp
e objawy snu na proc
uczenia si¢
i
zapamigtyv
oraz na
odporno$¢
organizmu
32. Budowa i dziatanie * omawia znaczenie * opisuje funkcje * okresla funkcje * omawia
narzadu wzroku zmystow elementow aparatu ochronnego i powstawan
w zyciu cztowieka aparatu galki ocznej obrazu na
* rozroznia w narzadzie ochronnego oka | ¢ wykazuje zwiazek siatkowce
wzroku aparat * wyjasnia pojecie | budowy elementow * planuje
ochronny i gatke »akomodacja” oka z pelnionymi doswiadcze
oczna * omawia przez nie funkcjami wykazujace
* wymienia elementy znaczenie * opisuje droge Swiatta reakcje tgc:
stanowiace aparat adaptacji oka w oku narozne

ochronny oka

* rozpoznaje na
ilustracji elementy
budowy oka

* omawia funkcje
elementow budowy
oka

* wskazuje lokalizacjg
receptorow wzroku

* ilustruje za pomoca
prostego rysunku
droge $wiatla w oku

natezenie §




33. Ucho — narzad * rozpoznaje na * wyrdznia ucho * charakteryzuje * wyjasnia
stuchu ilustracji elementy zewngtrzne, funkcje mechanizm
i rownowagi budowy ucha srodkowe i poszczegolnych odbierania
» wymienia funkcje wewngtrzne elementdéw ucha roZpoznaw:
poszczegodlnych * wskazuje » omawia funkcje ucha dzwigkow
odcinkéw ucha potozenie zewngtrznego, » wskazuje
narzadu srodkowego lokalizacjg
rownowagi 1 wewngtrznego receptorow
stuchu
1 rownowag
* wyjasnia z¢
dziatania
narzadu
roéwnowagi
34. Higiena oka i ucha * wymienia wady * rozpoznaje * charakteryzuje wady * rozroéznia
wzroku krotkowzroczno wzroku rodzaje
* omawia przyczyny $¢i * wyjasnia, na czym soczewek
powstawania wad dalekowzroczno polega daltonizm i korygujacy
wzroku $¢ na ilustracji astygmatyzm wady wzrol
* omawia zasady * definiuje hatas * charakteryzuje * analizuje, v
higieny oczu jako czynnik choroby oczu sposob
* wymienia choroby powodujacy * omawia sposob nadmierny
oczu i uszu gluchote korygowania wad moze
wzroku spowodow:
uszkodzeni
stuchu
35. Zmyst powonienia, * przedstawia rolg * opisuje kubki * wskazuje miejsce * uzasadnia, :
smaku i dotyku zmystu smaku, smakowe jako potozenia kubkoéw skora jest
powonienia i dotyku wlasciwy narzad smakowych narzadem d
» wskazuje smaku * analizuje
rozmieszczenie znaczenie
receptorow dotyku, wolnych
smaku zakonczen
i powonienia nerwowych
* wymienia w skorze
podstawowe smaki
* wylicza bodzce
odbierane przez skore
36. Mgski uktad * wymienia mgskie * rysuje * charakteryzuje mgskie | * uzasadnia,
N=Y rozrodczy narzady rozrodcze i schematycznie i pierwszo-, drugo- glowka ple
E ich funkcje opisuje i trzeciorzedowe jest wlasciv
e * wymienia meskie plemnika cechy plciowe gametg mes
- cechy plciowe * omawia proces » wykazuje
-;—’1 % * wskazuje na ilustracji powstawania zaleznos¢
I E narzady megskiego nasienia migdzy
g o uktadu rozrodczego * okresla funkcje produkcja
£ S testosteronu hormonow
N p%c%owych :
a4 zmianami
> zachodzacy
- ciele mezcz




37. Zenski uktad * wymienia wewngtrzne | ¢ opisuje funkcje | * charakteryzuje * tworzy w
rozrodczy narzady rozrodcze zenskiego zenskie pierwszo-, dowolne;j f¢
* wskazuje na ilustracji uktadu drugo- prezentacje
wewngetrzne narzady rozrodczego i trzeciorzedowe temat
zenskiego uktadu cechy plciowe dojrzewani:
rozrodczego * opisuje funkcje * wykazuje
* wylicza zewngtrzne wewngtrznych zwiazek bu
zenskie narzady narzadow komorki jaj
plciowe rozrodczych z pelniona |
nia funkcja
38. Funkcjonowanie * wymienia zenskie * wskazuje w * interpretuje ilustracje | ¢ omawia zir
zenskiego uktadu hormony ptciowe cyklu przebiegu hormonalnc
rozrodczego * wymienia kolejne miesiagczkowym | cyklu miesiaczkowego zmiany w
fazy cyklu dni ptodne macicy
miesiaczkowego i nieptodne zachodzace
* definiuje jajnik trakcie cyk
jako miejsce miesiaczko
powstawania * analizuje rc
komorki jajowej cialka zotte
39. Higiena uktadu * wymienia choroby *» wskazuje * wyjasénia konieczno$¢ | ¢ wymienia
rozrodczego. uktadu rozrodczego kontakty regularnych wizyt zachowaniz
Planowanie rodziny * wymienia naturalne i plciowe jako u ginekologa mogace
sztuczne metody potencjalne * przyporzadkowuje prowadzic¢
planowania rodziny zrédto zakazenia chorobom ich zakazenia |
uktadu charakterystyczne * ocenia natu
rozrodczego objawy i sztuczne
. * poréwnuje naturalne metody
przyporzadkowu i sztuczne metody antykoncep
je chorobom planowania rodziny * przewiduje
zrodla zakazenia indywidual

wyjasnia roznicg
migdzy
nosicielstwem
HIV a choroba
AIDS
wymienia drogi
zakazenia
wirusami HIV,
HBViHCV
oraz HPV oraz
omawia zasady
profilaktyki
chorob
wywolywanych
przez te wirusy
przedstawia
podstawowe
zasady
profilaktyki
chorob
przenoszonych
droga piciowa

1 spoteczne
skutki zaka
wirusami H
HBV i HC
oraz HPV




X. Zdrowie a cywilizacja

40. Rozwoj cztowieka od | * wymienia nazwy blon | * porzadkuje * charakteryzuje * analizuje fu
poczecia do narodzin ptodowych etapy rozwoju funkcje bton lozyska
* podaje, jak dlugo trwa | zarodka od ptodowych
rozw0j ptodowy zaptodnienia do | * charakteryzuje okres
zagniezdzenia rozwoju plodowego
* wyjasnia pojgcie
»zaptodnienie”

41. Ciaza i porod * wymienia zmiany * omawia zasady | * wyjasnia przyczyny * uzasadnia
zachodzace w higieny zalecane zmian zachodzacych konieczno$
organizmie kobiety dla kobiet w organizmie kobiety przestrzega
podczas ciazy cigzarnych podczas ciazy zasad higie

* podaje czas * charakteryzuje etapy przez kobice
trwania ciazy porodu ciazy

* omawia wpltyw * omawia
réznych mechanizm
czynnikéw na powstawan
prawidtowy ciazy
rozw0j zarodka i pojedyncze
ptodu mnogiej

42. Okresy rozwojowe * wylicza etapy zycia * okre$la zmiany * charakteryzuje * analizuje r¢

cztowieka cztowieka rozwojowe wskazane okresy migdzy
* wymienia rodzaje u swoich rozwojowe przekwitan
dojrzatosci rowiesnikow * przedstawia cechy i staro$cia
* wymienia réznice w * opisuje objawy przebieg fizycznego, .
tempie dojrzewania starzenia si¢ psychicznego przyporzad
dziewczat organizmu i spotecznego je okresom
i chlopcow dojrzewania rOZWOjOWY
cztowieka zmiany
zachodzace
organizmie
43. Zdrowie fizyczne, * omawia wpltyw trybu | ¢ opisuje zdrowie | ¢ charakteryzuje * wykazuje v

psychiczne i
spoteczne

zycia na stan zdrowia

fizyczne,
psychiczne i
spoteczne
podaje
przyktady
wplywu
srodowiska na
zycie i zdrowie
ludzi
przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

czynniki wplywajace
na zdrowie

* przedstawia znaczenie
poj¢¢ ,,zdrowie” i
,,choroba”

* rozroéznia zdrowie
fizyczne, psychiczne i
spoteczne

srodowiska
na zdrowie




44. Choroby zakazne * podaje przyktady * przedstawia * wymienia * oblicza wia
i cywilizacyjne trzech chor6b podstawowe najwazniejsze BMI
zakaznych i czynniki, zasady choroby czlowieka * dowodzi, Z
ktore je wywotuja profilaktyki wywolywane przez jest przycz;
* wymienia choroby chorob wirusy, bakterie, chorob
cywilizacyjne nowotworowych protisty i pasozyty cywilizacyj
* wymienia najczestsze | * klasyfikuje Zwierzece oraz * uzasadnia, :
przyczyny podana chorobeg przedstawia zasady nerwice sa
nowotworow do grupy chor6b profilaktyki tych chorobami
cywilizacyjnych chordb cywilizacyj
lub zakaznych * podaje kryterium * uzasadnia
* omawia podziatu na choroby konieczno$
znaczenie zakazne okresoweg(
szczepien i cywilizacyjne wykonywar
ochronnych * podaje przyktady podstawow
*» wskazuje alergie szczepien badan
jako skutek obowiazkowych kontrolnycl
zanieczyszczeni i nieobowiagzkowych * wyjasnia,
a srodowiska * wyjasnia przyczyny dlaczego ni
» wskazuje powstawania chorob nalezy bez
metody spotecznych wyraznej
zapobiegania potrzeby
chorobom przyjmowa
cywilizacyjnym lekow
ogo6lnodost
h oraz dlac:
antybiotyki
inne leki na
stosowaé
zgodnie z
zaleceniam
lekarza
45. Uzaleznienia * podaje przyktady * opisuje * opisuje wpltyw palenia | * wykazuje
uzywek MONAR jako tytoniu na zdrowie zaleznos¢
* przedstawia miejsce, gdzie » omawia skutki migdzy
negatywny wplyw na mozna uzyskaé dzialania alkoholu na przyjmowa
zdrowie cztowieka pomoc w funkcjonowanie uzywek
niektorych substancji leczeniu organizmu a powstawe
psychoaktywnych uzaleznien * wyjasnia mechanizm nalogu
oraz naduzywania powstawania * wykonuje v
kofeiny uzaleznien dowolne;j f¢
i niektorych lekow * wyjasnia znaczenie prezentacje
(zwlaszcza profilaktyki temat
oddziatujacych na uzaleznien profilaktyk
psychikg) * wyjasnia, jak uniknaé uzaleznien

uzaleznien




