PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Gimnazjum im. Ignacego tukasiewicza

w Swierzowej Polskiej



|. Cele ksztalcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym:

- przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej i czynnego

uczestnictwa w kulturze fizycznej,

- wyrobienie w uczniu trwatych nawykow higieniczno — zdrowotnych,

- ksztattowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego
w aspekcie sfer wzajemnie sie przenikajgcych: fizycznej, intelektualnej,
emocjonalnej, spotecznej, osobistej i duchowej,

- zrozumienie przez ucznidw powoddéw i sensu staran o ciato, sprawnosé

fizyczna, zdrowie, urode,

- wdrazanie uczniow do autoedukacyjnej aktywnosci w celu wyréwnania

niedoboréw sprawnosci fizycznej,

- rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej,

utylitarnej, sportowej, rekreacyjno -hedonistycznej,

- wyrobienie prawidtowej i pozadanej postawy, zrecznosci i estetyki ruchu,

- stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniéw,

- - udostepnianie uczniom zasobu wiadomosci na temat charakteru zwigzkéw
miedzy ciatem cziowieka z jednej strony, a zdrowym stylem Zzycia,
zapobiegania chorobom i racjonalnie prowadzonej gimnastyki z drugiej,

- zapoznanie uczniow z problemem stosowania niedozwolonych srodkéw
w sporcie i aktywnos$ci ruchowej,

- wdrazanie ucznia do systematycznej samokontroli i samooceny,

- rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, ksztattowanie ambicji,

- rozwijanie  odpowiedzialnosci za siebie i innych, samodzielnosci
i samodyscypliny

- doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej,

- pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i udzielania
pierwszej pomocy,

- poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytéw.



Cele oceniania z wychowania fizycznego:

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych
ucznia,

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnieC edukacyjnych
i postepach w tym zakresie,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informaciji
o0 postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wilasnego zdrowia i wilasnej
sprawnosci fizycznej,

wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan
prozdrowotnych,

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizaciji

i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.

lll. Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja

sie nastepujacymi zasadami:

indywidualizaciji,
obiektywizmu,

jawnosci,

motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej



IV. Przy klasyfikacji ucznia z wychowania fizycznego

podlega:

1. Stopien opanowania materiatu programowego
- postepy w usprawnianiu,
- wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu,
- umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ motoryczna,
2. Postawa wobec przedmiotu ( wysitek )
- zaangazowanie, aktywny udziat w zajeciach,
- frekwencja,
- wiasciwe przygotowanie do zajec,
- rozwdj spoteczny.
3. Frekwencja na zajeciach fakultatywnych z wychowania fizycznego

4. Dziatalnos$¢ sportowa pozalekcyjna

V. Ocena srodroczna i roczna.

ocenie

Odrebnie ocenia sie dwa rdézne zakresy kompetencji: sprawnosé¢ fizyczng

i umiejetnosci a wiec wykonanie - wynik oraz zaangazowanie ucznia - wysitek.

Na ocene srodroczng i roczng nauczyciel wystawia srednig z obu ocen zgodnie

z rozporzadzeniem szczegolny nacisk kfadgc na wysitek ucznia niz kompetencje

ruchowe.

Wykonanie - wynik = umiejetnosci ruchowe i poziom sprawnosci motorycznej

Wysitek = frekwencja, przygotowanie do zaje¢, zaangazowanie i postawa spoteczna,

dziatalnos¢ pozalekcyjna.



VI. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego:

1. Zadania kontrolno - oceniajace:

ocenie podlega poziom i postep sprawnos$ci fizycznej

a. technika ( estetyka, ptynnos$¢, poprawnos¢ ) wykonywanego c¢wiczenia
podlegajgcego sprawdzianowi

b. skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnosé, ilos¢, odlegtosc )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej ( jesli wzgledy zdrowotne lub
inne przyczyny usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu

praktycznego)

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan
sprawdzajgcych wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego.

W przypadku nie spetnienia powyzszego punktu, zaliczenia uzupetniajgce
odbywac bedq sie w terminie ustalonym przez prowadzgcego nauczyciela.

A. w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on

otrzymac oceny niedostatecznej

B. ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie przystapi do sprawdzianu

i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Zadania kontrolno — sprawdzajgce podane sg do wiadomosci uczniom

i rodzicom na poczatku roku szkolnego.



2. Frekwencja na zajeciach oraz na zajeciach fakultatywnych.

Kazdg nieobecnos¢ na =zajeciach uczeh ma obowigzek usprawiedliwic
w porozumieniu z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na
najblizszej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie
pisemne z ¢wiczeh wypisane przez rodzica lub lekarza. Przy zwolnieniu lekarskim

uczen ma obowigzek posiadania obuwia sportowego zmiennego.

Uczen niecwiczacy:

pomaga w sedziowaniu,

organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,

wywigzuje sie z roli kibica,

angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty

lub poza nig,

pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;.
Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy ).

Z obecnoéci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicéw. ( na czas
okreslony w opinii lekarza ). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin
lekcyjnych. W przypadku wystgpienia choroby trwajacej powyzej 1 miesigca,
konieczne jest uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora Gimnazjum - na
podstawie wniosku rodzicoéw i zatgczonego zwolnienia lekarskiego.

W  przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat,
ewentualnego ztego samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zgtasza dany fakt
nauczycielowi. Forma wudzialtu dziecka w zajeciach zalezy od tego czy
samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, ze moze niektére elementy ¢wiczen

wykonywac czy nie.



Ocena czastkowa za frekwencje na zajeciach i zajeciach fakultatywnych

wystawiana jest na koniec semestru i obliczana jest wg skali:

Stopien ilos¢ obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego w %

6 — wybitny 100%

5 89% - 99%

4 76% - 88%

3 63% - 75%

2 50% - 62%

Nieklasyfikacja ponizej 50%

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego:

- Koszulka z krétkim rekawkiem, ktorej dtugosc siega co najmniej do linii bioder
( tak by mozna byto wtozy¢ ja w spodenki );

- spodnie dresowe - sportowe diugie lub kroétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,,adidas", trampki, tenisowki. Bezpieczne i zdrowe
obuwie jest sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest miekka,
tepa i jasnego koloru
Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy. Kazdorazowo strdj nalezy

zmieni¢ po zajeciach.
Dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze:

Za kazdy kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.



4. Zaangazowanie, postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:
- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i fakultatywnych
prowadzonych w réznych warunkach
- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania
umiejetnosdci i wiadomosci w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych
- pomaga w sedziowaniu
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych
- prowadzi éwiczenia ksztattujgce
- samodzielnie przeprowadza zabawy
- wywigzuje sie z roli kibica
- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty
lub poza nig
- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec ¢éwiczen ruchowych
- jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do
¢wiczen ruchowych
- stosuje zasade ,,fair play"
- jest zdyscyplinowany
- podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom
- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw  uczniowskich
- nie spoOznia sie na zajecia
- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowej
Kazdy z wymienionych elementéw oceniany jest poprzez wystawienie plusa
( pozytywne ) badz minusa ( negatywne ). Suma uzyskanych pluséw po
10 spotkaniach lekcyjnych stanowi kryterium do wystawienia oceny czastkowej

z aktywnosci. Ocena czastkowa za aktywnosC¢ wpisywana jest systematycznie



do dziennika lekcyjnego.

stopien suma uzyskanych plusow z aktywnosci
6 - wybitny 7 +++++++ bez jakiegokolwiek minusa
5 5 +++++ bez jakiegokolwiek minusa
4 4 ++++
3 3 +++
2 2 ++
1 gdy wystepuje przewaga minusow

Kazdy zdobyty plus niweluje minus.

5. Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnosc¢
pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

- uczeh reprezentuje szkote w roéznego rodzaju zawodach i imprezach

sportowych

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach

pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig

6. Czestotliwos$é oceniania.

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci ( + i -), przygotowania ucznia do
zajec, wyniki testow sprawnosciowych, zawarte sg w prowadzonej przez nauczyciela
wychowania fizycznego odrebnej dokumentacji. W przypadku nagminnego
nieprzygotowania ucznia do zaje¢, niskiej frekwencji, niezaliczenia zadan kontrolno-
oceniajgcych, nauczyciel informuje o danym fakcie wpisujac odpowiednig adnotacje

w dzienniku lekcyjnym danej klasy w dziale ,,notatki".



VIl. Osiagniecia ucznia konczacego gimnazjum. Uczen:

- dba o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke, zna zasady
higieny osobistej i hartowania organizmu, racjonalnego zywienia i aktywnego
wypoczynku,

- opanowat wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce uczestnictwo w wybranych
sportowo — rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej dostosowanych do
witasnych mozliwosci, potrzeb i zainteresowan,

- wykazuje sie samodzielnoscia w organizowaniu wybranych indywidualnych
i zespotowych form rekreacyjno — sportowych i turystycznych,

- zna sposoby samoochrony i ochrony przy wykonywaniu trudniejszych céwiczen
- opanowat umiejetnosci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
wydolnosci fizycznej za pomocg dowolnie wybranego testu,

- potrafi przyjg¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

- zna historie, symbole i idee igrzysk olimpijskich,

- dostrzega nieprawidtowos$ci i negatywne zjawiska w sporcie wspoétczesnym,
potrafi im sie przeciwstawic,

- wie jak przygotowacC organizm do wysitku fizycznego,

- zna najwieksze stawy poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w tym osiggniecia

polskich sportowcéw,

przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym,

zna zasady wspotdziatania zespotowego,

wie jak zachowacC sie kibicujagc na zawodach sportowych,

wie jakg wartos¢ dla zdrowia ma czynny wypoczynek.
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VIll. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujgca — wybitna. Uczen:
- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez
w innych formach dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,
- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,
- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie

szkoty lub poza nig, jest to dziatalnos¢ systematyczna,

frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 100% obecnosci,

wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujgce

z aktywnosci,

jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajeC nie budza
najmniejszych zastrzezen ( uzyskujgc oceny czgstkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

- frekwencja wucznia na =zajeciach miesci sie w przedziale 89% - 99%
obecnosci,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych ( nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna ),

- catkowicie opanowat materiat programowy.

- jest sprawny fizycznie, cwiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie,
w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy

dyscyplin sportowych zawartych w programie.
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Ocena dobra. Uczen:
- wykazat sie srednim poziomem z poszczegodlnych zadan dotyczgacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),
- sSwojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen,
- wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystgpit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.

podczas sprawdzianow wykazat sie srednim opanowaniem elementow
technicznych, ktére tylko w  wiekszej czesci potrafi  wykorzystac
w praktycznym dziataniu,

- z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wtasny rozwdj fizyczny,
wydolnos¢ fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za pomocag testu obowigzujgcego na

lekcji wychowania fizycznego i z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczen:
- wykazat sie przecietnym poziomem 2z =zadan dotyczacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),
- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego,
- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.
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Ocena dopuszczajaca. Uczen:
- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze
zastrzezenia,
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,
- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50% - 62% obecnosci,
- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowania
umiejetnosci technicznych, ktoérych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym
dziataniu.
- Wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu

wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna. Uczen:
- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze

zastrzezenia ( uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

jest nieprzygotowany do zajeC wiecej niz dwa razy w semestrze,

nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

nie przywigzuje wagi do wiasnej sprawnosci fizycznej,

wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego.

- nie bierze udziatu w zajeciach fakultatywnych.
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